Vi invitiamo alla sgrata di presentaziong per 'avvio del

Gruppo di duto Matuo (iuto per familiari di persong
depresse

Giovedi 3 aprilg org 21
Centro Counsgling rtemisia

Corso Moncaligri 249/4 - Torino

Per starg accanto a persong chg soffrono di dgprgssiong ¢ ngegssario
averg capacita di ascolto di s¢, consapevolgzza ¢d equilibrio intgriorg.
Tantg sono Ig gmozioni chg si provano ¢ rischiano di rimangrg inascoltatg

[ gruppo nascg con l'obigttivo di, darg ascolto a qugstg emozioni,
raccontarsi ¢ condividgre Ig proprig gsperignzg,

Purante la sgrata verranno presentate lg modalita di partecipaziong al
gruppo.
lsa partgcipaziong ¢ gratuita.
Per motivi organizzativi, si prega di confermarg la propria pregsgnza gntro
venerdi 28 marzo scrivgndo a silvia.sussgtto@gmail.com

Per informazioni: 333-3600012




